ATELIERS SUR LA VIOLENCE RITUALISEE
AVEC CHANTAL FREI

® AULA ECOLE SECONDAIRE A MOUTIER
® 16H-19H SUIVIE D’'UNE COLLATION

® PRIX 100.- L'ATELIER (a payer cash ou par Twint sur place)

Dates et thématiques

+ 24.01.26 : Programmation/MK-Ultra
» 21.03.26 : Dissociations/Amnésie

» 25.04.26 : Faux ou vrais souvenirs ?
+ 30.05.26 : Allégations/Preuves

» 27.06.26 : Comment aider ?

Les ateliers sont autonomes, mais progressifs.
L'atelier « Comment aider ? » requiert des connaissances sur la dissociation et 'amnésie.

A\ Ces ateliers s'adressent a des personnes stables dans leur quotidien,
capables d’aborder ces thémes en toute sécurité intérieure.

Inscriptions et infos : ateliersmoutier@gmx.ch

Qui est Chantal Frei ?

Survivante suisse de violence ritualisée, auteure, conférenciére, lanceuse d'alerte,
collaboratrice et initiatrice dans divers projets autour de ce sujet,
Chantal Frei transforme son expérience en force pour
accompagner et soutenir les autres. Coach

psychologique et ancienne professionnelle

des soins, elle partage dans ses ateliers des

outils et réflexions issus de son parcours

avec bienveillance, clarté, authenticité

et une profonde compréhension

du vécu traumatique.

www.chantalfrei.com



